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Im bewussten Flhlen liegt eine groBe Kraft. Wer tief und differenziert flhlt, kann
authentisch leben, wahrhaftig in Beziehung treten, verantwortlich handeln,
Flihrung Gbernehmen.

Die Emotionen zu meistern erweist sich als eine Schlisselkompetenz, um eine
lebenswerte Zukunft zu gestalten.

Mut zum Fiihlen

Aber Fuhlen erfordert Mut. Denn Geflihle kénnen bedrohlich und schmerzhaft
sein, weshalb viele Menschen sie verdréangen oder unterdriicken. Andere werden
von ihren Emotionen Uberwaltigt. Aus Angst vor Ablehnung trauen sich die
meisten nicht, ihr inneres Erleben mitzuteilen und sich verletzlich zu zeigen.
Dabei machen unsere Gefilihle den eigentlichen Reichtum unseres
Menschenlebens aus.

Wie kénnen wir diese Barrieren Uberwinden?

Wie kdnnen wir lernen, Geflihle differenziert wahrzunehmen und ihre Funktion
und Dynamik zu verstehen?

Kraft zum Handeln gewinnen

Unsere Beziehungen, die Arbeitswelt, die Gesellschaft, die globale Situation - die
Evolution stellt uns vor gewaltige Herausforderungen. Da heiB3t es, alle Krafte zu
entfalten, um handlungsfahig zu werden und das Richtige zu tun.

Flr beides ist Fuhlen eine Schllisselkompetenz. Denn das Flihlen erméglicht dem
Menschen, die Wirklichkeit wahrzunehmen und zu bewerten, sich der Realitat zu
stellen. Unterdricktes oder unbewusstes Flihlen dagegen flhrt zu verzerrter
Wahrnehmung, zu Lahmung oder kurzsichtiger Aktion.

Emotionale Kompetenz erméglicht gelingende Kommunikation, erftllende
Beziehungen, wertegeleitetes Handeln und verantwortliche Flihrung.

Die Emotionen meistern
Um das Mysterium des Fihlens zu ergrinden, braucht es auch das Denken und
Verstehen. Unser Umgang mit Gefuhlen ist durch viele Faktoren gepragt: durch



unsere Ursprungsfamilie, die persdnliche Entwicklung, unseren Typus, unser
Mann- oder Frau-Sein, die Geschichte unserer Kultur und Nation...

Wagen wir es also, wirklich wahrzunehmen, und ergriinden die auftauchenden
Geflihle bis zu ihrem Grund. Dann kdénnen wir unser Gllckspotenzial ausweiten
und es sogar schaffen, unliebsame Geflihle wie Wut, Gier und Angst zu
transformieren und sie zur Kraftquelle zu machen.

Entwickeln wir Mut zum Fuhlen und tragen ihn Uber die Grenzen der Konferenz
hinaus in unser privates wie 6ffentliches Leben.

Eine integrale Konferenz

Die besondere Qualitat einer integralen Konferenz besteht darin, sich dem Thema
aus vielen Perspektiven anzundahern und ein breites Repertoire an Methoden zu
nutzen. Mit der Landkarte des Integralen Ansatzes kommen die analytische Kraft
des Verstandes, die Lebendigkeit des Koérpers, die Weisheit des Geistes und die
Starke des Wir gleichermaBen zum Zuge.

Von Freitagnachmittag bis Sonntagmittag weben wir ein komplexes Lernfeld aus
sich abwechselnden Arbeitsformen: Impulsvortrage ausgewiesener Fachleute,
vielfaltige Erfahrungsraume, Ritual, Musik und Bewegung, intimer Austausch und
Freiraum zur persdnlichen Reflexion, und Zusammenfihren im Plenum. So
gestalten alle Teilnehmenden mit ihren Erfahrungen das Wir-Feld der Konferenz.

Einladung

Das Integrale Forum e.V. als Gastgeber ladt zu dieser Konferenz bewusst ein
breites Spektrum von Menschen ein. Denn unser Interesse ist die Integration
vieler Erfahrungen und Denkansatze, um die Wirksamkeit zu erhéhen.
Sowohl Neu-Interessierte, die bisher noch nicht mit dem integralen Ansatz in
Berihrung gekommen sind, als auch Menschen mit langjahrigem Bezug zur
integralen Arbeit und Mitglieder anderer Organisationen mit unterschiedlichen
Denktraditionen finden Gelegenheit zum lebendigen und interdisziplinaren
Austausch.

Veranstaltungsort

Das Essentis Bio-Hotel liegt in Berlin-Képenick direkt am Ufer der Spree, nur eine
halbe Stunde von der Berliner City entfernt. Es bietet uns neben schén
gestalteten Raumen einen nachhaltigen und umweltbewussten Service und
vegane Verpflegung.

http://essentisbiohotel.de

Zeit:
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